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PROLOGO

Los Libros de Nur en su version china representan una Util herramienta didactica para profesores,
padres y alumnos. El material estd pensado no solo para los nifos y nifias, recién llegados a nuestro
pais, que han sido ya escolarizados en China, sino también para los que siendo igualmente de
origen chino no han tenido la oportunidad de estudiar o han sufrido una interrupcién en el aprendizaje
de su lengua materna.

Esta coleccion es un puente que desea salvar distancias geogréficas, linglisticas y culturales, con
el propésito de cambiar actitudes y prejuicios. Su enfoque pedagdgico no solo nos muestra las
diferencias, sino que también nos evidencia los puntos de contacto que nos hace semejantes y
que, en definitiva, nos acercan al otro.

Asi pues, este libro constituye una puerta de doble batiente que da paso alternativo o simultaneo
de un “mundo” al otro o, mejor dicho, a dos maneras de interpretar y categorizar la realidad que
compartimos, lo cual facilita que las personas procedentes de uno y otro lado podamos aprender,
relacionarnos y enriquecernos mutuamente.

En suma, celebramos esta iniciativa porque contribuye a la convivencia y a la integracion dentro
de la diferencia.

Sara Rovira
Profesora del Departamento de Traduccidn e Interpretacion
Universidad Autonoma de Barcelona
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Oasis 1

Hoy hablamos de...

Nuestro amigo
el cepillo

iAy! jQué dafo! jTengo un agujero en una muela!

Tienes caries. La caries es una infeccién que destruye los
dientes y las muelas y agujerea el esmalte dental.

La Unica forma de prevenirla es cepillarse bien los dientes, la
parte de fuera y la parte de dentro, con movimientos verticales
llegando hasta las encias; y la parte superior, con movimientos
en forma de remolino. La lengua también tiene que cepillarse.

El cepillo de dientes tiene que ser blando y pequefo, y tener el
mango largo para poder llegar a todos los rincones de la boca.
No debe compartirse con nadie.

También es necesario utilizar un dentifrico, que nos ayudara
a lavar mejor los dientes. Es mejor si tiene flGor ya que es el mejor
agente anticaries. '

Recuerda, debes limpiarte los dientes 3 veces al dia, sin prisa, sobre
todo antes de ir a dormir.

Por cierto, ;sabias que el cepillo de dientes fue ideado en China hace
1.500 anos?
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Oasis 2

Hoy hablamos de ...

¢ Desayunamos?

El desayuno es la primera comida del dia y una de las mas
Importantes.

Es mejor desayunar en casa, antes de ir a la escuela, al
instituto o a trabajar, ya que después de descansar toda
la noche, nuestro cuerpo y nuestra mente necesitan energia.
Si tomamos un buen desayuno notaremos que somos
capaces de hacer méas cosas y nos sentiremos de mejor
humor.

Un buen desayuno debe incluir pan o cereales, lacteos

(leche, queso o yogurt) y una pieza de fruta o un zumo

de fruta. A esto le llamamos un desayuno saludable. A

media manana debe complementarse con una pieza de
fruta o un pequeno bocadillo.

Es mas facil desayunar bien si se hace sentado a la mesa
y dedicandole unos 10 minutos, jaungue nos tengamos
que levantar 10 minutos antes!

Si practicamos el desayuno saludable nuestro rendimiento
fisico e intelectual mejorard. Ademas, no engorda y ayuda
a prevenir enfermedades como la anemia, la obesidad o
la caries. ¢ Lo probamos unos dias? nos sentiremos tan bien que lo haremos
siempre.
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Oasis 3

Hoy hablamos de ...

Reciclar,
rqueé gran invento!

; Qué significa reciclar?
Utilizar los residuos para elaborar nuevos productos o
transformarlos en energia.

Es importante reciclar, porque la mayoria de los objetos que
utilizamos cada dia estdn hechos de materiales que sacamos de
la Naturaleza. Cada vez somos mas personas y utilizamos mas
cosas, pero la Naturaleza no tiene tiempo de recuperarse al
mismo ritmo. Esto significa que la materia primera que
necesitamos para fabricar las cosas se agota.

La recogida selectiva de la basura sirve para reciclar los
diferentes materiales, por eso es importante tirar cada cosa
en su lugar:
e En el contenedor azul: el papel y el cartdn.
e En el contenedor amarillo: los pléasticos, las latas y los
tetrabriks (cartones de leche, zumos...).
e En el contenedor verde: el cristal.

Hay también contenedores para ropa usada. Ademas, muchos
establecimientos disponen de contenedores para pilas, y en las
farmacias reciclan medicamentos.

;Sabias que con la energia que ahorramos reciclando una sola

lata de aluminio puedes dejar encendido el televisor durante
3 horas?
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Oasis 4

Hoy hablamos de ...
¢ Piojos? | .
iNo, gracias! _—

Los piojos son unos pequenos insectos de color grisdceo que viven
entre el pelo de las personas y se alimentan de nuestra sangre. Por
ello les llamamos parasitos. Su picada produce mucho picor y provoca
que nos rasquemos continuamente.

La hembra pone de 100 a 300 huevos (llamados liendres) que tardan
de 7 a 10 dias en desarrollarse. Las liendres son blancas y se adhieren
mucho a la base del cabello. En la nuca o detras de las orejas es donde
pueden verse mejor. Los piojos no saltan ni vuelan. Se contagian por
contacto directo entre cabezas y por compartir peines, cepillos, gorras

o bufandas.

El tratamiento consiste en lavar bien la cabeza con un producto insecticida
y después pasar la lendrera, un peine muy fino con plas metalicas
muy juntas que se puede comprar en las farmacias. Debe peinarse
bien el pelo en todas direcciones para sacar todos los piojos y todas
las liendres. Enjuagar el pelo con una mezcla de agua y vinagre ayuda

a desenganchar las liendres del cabello. Esto se tiene que hacer hasta
eliminar todos los piojos y todas las liendres.

La mejor manera de no tener piojos es previniéndolos. Para ello:
- Nos cepillaremos el pelo cada dia y mantendremos el peine y el
cepillo limpios.
- No intercambiaremos peines, cepillos, gorras o bufandas con los
otros nifos y ninas.
- Que nuestra madre o nuestro padre nos revise el pelo cada 2 6 3 dias.

Tener piojos no significa falta de higiene. Aunque el pelo esté limpio se contagia
igual. Por eso no debe darnos verglienza decirlo en casa y en la escuela.
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Oasis 5

Hoy hablamos de ...

El agua,
un bien escaso

El agua es muy importante para la vida de las plantas, los animales
y las personas. /Recordais la sensacion que sentimos cuando
tenemos mucha sed?

Abrir el grifo y ver como sale agua es un hecho normal para nosotros
pero hay personas que viven en lugares donde hay sequia. Esto
significa que en esos lugares no llueve vy, por lo tanto, los rios,
los lagos y los pantanos estan secos o no tienen suficiente agua.
Si falta agua todo el mundo se resiente, incluidas la agricultura,
la ganaderia, las fabricas...

Todos podemos ahorrar agua de una manera sencilla, sélo
necesitamos acordarnos de:

e No dejar el grifo abierto mientras nos lavamos los dientes o
las manos.

e No dejar el grifo abierto mientras lavamos los platos.

e Ducharnos en lugar de banarnos.

e No utilizar el WC de papelera.

e Arreglar los grifos que gotean.

De toda el agua que hay en la tierra sélo el 1% es buena para
beber. El resto es agua salada o en forma de hielo.

Recordeimos que sin agua no podria existir ninglin ser vivo en la Tierra.
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Oasis 6

Hoy hablamos de ...

iBBBRZZZ, BBBRZZZ!

Muy molestos pero importantes.Y es que todos los insectos
tienen su funciéon. Por ejemplo, los gusanos de tierra son
buenos para los cultivos porque se comen la tierra sucia y
dejan una tierra rica y f.értil, muy buena para las plantas.

¢Y las aranas? jQué miedo! Pero resulta que se comen las
moscas y los mosquitos, esos animalitos que molestan
tanto.

Y asi podriamos explicar muchas mas cosas. O sea, si vemos
un insecto, no lo matemos. Si teneis miedo porgue pican
procurad evitarlos:

eNo nos acerquemos a los paneles de abejas ni a los nidos de
avispas.

e No andemos descalzos por la hierba.

*Nos podemos poner un repelente antiinsectos.

*Si tenemos animales en casa, tienen que estar bien limpios.

¢ Sabiais que cuando nos pica un mosquito siempre es una
hembra? Los machos se alimentan del néctar de las flores.



VA M 6
S RBATKIE...
AN, T

BRAEE BN, HRBELE. EYHTA RS
HEZWEM. fla, s EwE R, Hheinzpr
€ AR ORI R ALK ERER L, EE A S T4
e

BRARE? 220 At (B SRS TG 1R I AR 4
AN T

EHHSEB], BATEATLARIRZ . Ba)ifil, 43’
TEE—RBRN, EHTIEE. WA E e84
BfiT, HFSEEeqIsis 7

o BT AN ZEEIT A B G ) A AR B o e 1 e 5L
» BATIA AT LRI B .

» BATRTLAE A B B8 el

© WERKPHNDHIE, BEREFEANEGETF.

PRATISATENT W HRATT A MBC T~ F R M 11 2 e 11
TeE .




== tema 7: las plantas

las partes de una planta
TR 45 o

zhi wu de gé bu fen

_H_-
la fresa LA
Ccao mel
la flor la ser;;ﬂll;
iﬁé -. \ | .’- : zhong zi
el tallo ‘ '1#;“
a2 el fruto: la fresa
Jing
REE: B

guo shi: cdo méi

las partes de una semilla

P ¥ 5 5B o

zhong zi de gé bl fen

la radicula

@ R

la raiz
iR \ el cotiledén
gén

I

ziyeé

necesitamos: A1 FE

woO men xU yao

) 0

50 0 \W&

y ¢ 000 EQ é
000 0 6 ¢ T s‘\

la humedad la luz fﬂ@jﬁg el adobo =
4




-iﬁ@7:ﬁ% E

zhti7 zhi wu

el ciclo vital 1y JE

sﬁéng ming zhdu qi

el fruto

la semilla

2
Wocciones W

‘Q 173 4‘
xing dong
crecer & florecer T 1e

| ="
stien 2hehg kai ha sembrar  #Hf .
\

bo zhong
plantar A
zai zhong

=
adobar *jffp@

brotar 75?,??

N, .

madurar iy

marchitarse %

dar fruto ZPR morir - HET- o ]

jig gud si wang
— .



== tema 7: las plantas ' : =

las flores S

la margarita la amapola
s G
los arbustos FEAR
guan mu

L
jin que hua x0n yi cdo

PRIL el tomillo HEREE

- mi dié xiang bai li xiang
_—_ -




———————————————a———————————— i;ﬂj 7 *E% = e

zh(ti 7 zhi wl

los arboles AR
el pino i%iﬁ

el fruto
Rk

guo shi

la flor

la resina

W I

shu zhi

la rama

g

shu zhi

B i i T -

los pihones

song zi

| i la raiz
a semilla /

F

zhéng zi

_u



chang Iligido mu

el olivo %ﬁb‘ﬁtﬂj el abeto ?ﬂ?
la oliva ey la pina TS
gan lan s6ng gud

o % " S HT ,
el ciprés IR la encina %@’?ﬁj |
la pifa AR la bellota )%95'&:

£6ng gud xiang shi




los arboles caducifolios A%
HINETPN

lud yé giao mu

- v Rl A i s o
el platano 125 [E FE AT el castafio Zxl
el fruto del platano ~ #E#iIR la castafia xT

wd téng gud 2

el nogal HipER el roble BEA
la nuez bk la bellota K51

hé tao ARG SHI




Oasis 7

Hoy hablamos de ... J

Tierra verde,
planeta sano

Una tierra verde significa que las plantas crecen, que es
un planeta sano, el tefreno es bueno, hay agua, el aire esta
limpio y los animales tienen un lugar donde vivir y
alimentarse.

Cualquier persona puede ayudar a mantener verde la Tierra
cuidando de alguna planta. Aunque vivamos en una
ciudad, podemos tener plantas en el balcén o en la
ventana. Tanto si son grandes como pequenas, todas
ayudan a mantener el aire limpio y sano.

Cuantas mas plantas mejor.Y es que las plantas nos
sirven de alimento, decoran, hacemos objetos y
ropa con ellas, limpian el aire y nos dan el oxigeno
que necesitamos para Vivir.

Hacer de jardinero es divertido. Y cuando reguemos, '
icuidado con el agua! LN\
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Para vivir es necesario comer y beber. Pero comer por comer es aburrido
y peligroso para nuestra salud. Tenemos que comer de todo y variado.

Los alimentos deben combinarse de una manera equilibrada y en las
cantidades adecuadas. Los podemos agrupar segun el tipo de sustancias
gue aportan a nuestro organismo:

Los cereales y las féculas tienen un alto contenido en fibras y proteinas,
por eso son muy importantes. Cereales, arroz, pasta y legumbres. ..
aportan la energia que necesitan nuestro cerebro y nuestros musculos.

Por otra parte, las verduras, las hortalizas y la fruta son una fuente
importante de vitaminas, en especial de vitamina C, ademaés de
fibra y de minerales.

La leche y los derivados lacteos aportan calcio, que nos ayuda a
crecer y a mudar los dientes y las muelas.

La carne, el pescado y los huevos proporcionan proteinas. El pescado
también tiene fosforo, importante para el buen funcionamiento del
cerebro.

Mantequillas, dulces y caramelos son los alimentos que debemos comer
menos, ya que tienen gran cantidad de grasas y azUcares, jaungue sean
los que nos gusten mas!
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Hoy hablamos de ...

c¢Vamos a pescar?

En todo el mundo millones de toneladas de basura llegan
al mar cada dia. Son plasticos, botellas, bolsas, latas,
aluminio, colillas...; todo tipo de objetos que los humanos
tiramos. Con ello no nos damos cuenta del dano que
podemos ocasionar a los animales que viven en el mar
o en los rios.

Lo que tiramos en la calle o en las rieras llega al mar por
la accion de la lluvia o el viento. Las basuras que dejamos
en las playas y no recogemos también acaban en el mar,
fruto de la accién del viento o de las mareas. También
van al mar la gran cantidad de objetos de material no
reciclable que tiramos al vater.

Lo peor es que los animales se piensan que todos estos
objetos son comida y acaban ahogandose y muriendo.
Mas de un millén de animales marinos mueren cada ano
como consecuencia de los plasticos que lanzamos
al agua.

A todos nos gusta banarnos y cuando vamos al rio o a la
playa deseamos encontrar limpia el agua. /Y si entre todos
procuramos que realmente esté limpia?

- piins
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:I La Asociacion Sociocultural Punt d’Intercanvi

tiene como objetivo trabajar la diversidad cultural
y lingtistica desde la interaccion.

“Educar en la diversidad” es un proyecto de la
Asociacion basado en el plurilingliismo y, por tanto,
en el reconocimiento y el respeto por las lenguas
y las culturas de los nuevos ciudadanos.

Este reconocimiento potencia el aprendizaje de la
lengua espanola como lengua de comunicacion y
el conocimiento de la cultura espanola como cultura
de cohesion.

Los libros de Nur es una de las colecciones de este
proyecto. La version espafol-chino esta dirigida

a personas de todas las edades procedentes de
China, en especial aquellas en edad escolar. También
es (til para personas interesadas en esta lengua

y cultura.

Encontrareis mas informacion en la Web
www.puntintercanvi.org, asi como la guia didactica
y una propuesta de actividades para el aula
relacionadas con el libro.

ISBN 84-611-3142-8

7884611131426

Otros libros de la coleccion:

Los libros de Nur, version espanol-arabe
Los libros de Nur, version espanol-amazigh
Los libros de Nur, version espanol-urdu
Los libros de Nur, version espafnol-rumano
Los libros de Nur, version esparnol-wolof




